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Pengertian

Asma Bronkial adalah adalah gangguan inflamasi kronik saluran napas
yang mengakibatkan banyak sel inflamasi dan mediator membuat saluran
napas menyempit.

Tujuan

Sebagai acuan penerapan langkah — langkah untuk prosedur ini dibuat
agar petugas kesehatan UPTD Puskesmas Purwodadi 1 dapat melakukan
penanganan penderita asma dengan baik dan benar.

Kebijakan

SK Kepala Puskesmas No. 825/84/2019 tentang Penyusunan Standar
Layanan Klinis di UPTD Puskesmas Purwodadi |

Referensi

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 5 tahun 2014 tentang Panduan
Praktik Klinis Bagi Dokter di Fasilitas Kesehatan Primer

Prosedur /
Langkah-langkah

Pasien disarankan untuk mengidentifikasi serta mengendalikan faktor
pencetus
Perlu dilakukan perencanaan dan pemberian pengobatan jangka panjang
serta menetapkan pengobatan serangan akut sesuai prosedur
penatalaksanaan
1. Serangan asma ringan :
Respon baik dengan sekali nebulisasi e2 agonis
Observasi 1-2 jam, pulang dengan membawa obat bronkodilator
salbutamol 1-2mg/6-8jam dan kortikosteroid oral metilprednison
0,5-1 mg/KgBB/hari
2. Serangan asma sedang :
Respon dengan nebulisasi 2-3x sehari
Kortikosteroid oral metilprednison 0,5 — 1 mg/KgBB/hari selama
3-4 hari
3. Serangan asma berat :
jika tiga kali nebulisasi tidak respon harus rawat inap / rujuk
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3. Asma dengan komplikasi
Persiapan dalam melakukan rujukan:

1. Terdapat oksigen

2. Pemberian steroid sistemik injeksi atau inhalasi disamping
pemberian bronkodilator kerja cepat

3. Pasien harus didampingi oleh dokter / tenaga kesehatan terlatih
selama perjalanan menuju ke pelayanan skunder
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